
　瑞江にお住いの髙橋伸予さんは、40年以上ボランティア活動を続け
ています。髙橋さんにボランティア活動についてお話を伺いました。
｠
〇ボランティア活動のきっかけ
　当時、小松川橋にごみが散乱し汚いことを聞き、清掃活動に参加しま
した。これがボランティアをはじめたきっかけです。この頃から、「つくし
グループ」の仲間と様々なボランティア活動をするようになりました。
｠
〇「つくしグループ」の活動
　私が代表を務める「つくしグループ」は40年以上の歴史があるボラン
ティア団体です。名前の由来は、人に尽くしながら“つくし”のように伸
びていく、人を育てていく、尽くす心を育んでいく、という意味を持って
います。
　これまで駅前、河川敷や道路標識等の清掃、車いす介助、交通安全運
動の活動を行ってきましたが、今の主な活動は、「なぎさ和楽苑」で行う
清掃活動です。
｠
〇はば広くボランティアをして
　現在、「江戸川区福祉ボランティア団体協議会」の副会長をしていま
す。昨年再開された「ボランティアフェスティバル」では式典の司会を務
めました。また、「江戸川区の昔話を語り継ぐ会」にも所属し、「ひらい圓
藏亭」などで昔話を聞かせる活動も行っています。
｠
〇今後のボランティア活動に向けて
　「つくしグループ」の会員は100人います。コロナの影響で活動を休
止した方たちを呼び戻し、いかに活動を再開するか、高齢化した会員の
中で若い方に新たに仲間になっていただくかが、焦眉の課題です。
　人のために尽くすという気持ちを持った人を一人でも増やすことが
「つくしグループ」の今後の大きな目的です。そのために一歩ずつ活動
を前に進めていきたいと考えています。
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江戸川区は、誰もが安心して自分らしく暮らせる共生社会の実現に向けてSDGsに積極的に取り組んでいます。
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髙橋伸予さんにインタビュー
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髙橋伸予さん（ボランティアセンターにて）

「つくしグループ」で
ボランティアフェスティバルの準備

（前列左から２番目）

ボランティアフェスティバルの式典での司会

「江戸川区の昔話を語り継ぐ会」の仲間
（ひらい「圓藏亭」で右から３番目）

たかはし　　のぶよ



　毎年好評の夏のボランティア体験を、今年は活動対象を拡大して実施します。夏休みを利用してボランティア
デビューをしてみませんか。
【期間】 令和５年７月２１日（金）～令和５年８月３１日（木）
【費用】 ３５０円（ボランティア保険料）
【概要】 区立図書館での書架整理、ボランティアセンターでの使用済み切手整理、保育園や特別養護老人ホーム

でのボランティア活動 など
※体験参加には７月以降に実施する説明会への出席が必要です。（予約制）
※詳しい実施内容や説明会への出席方法は当センターホームページにて６月中旬に公開予定です。
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令和5年度に新たに配属されたメンバーを紹介します。
遠藤（えんどう）主査
はじめまして遠藤です。よろしくお願いいたします。
林（はやし）
４月より配属になりました。ボランティアを通して幅
広い世代の方々が交流できる場を作り、多くの方に
ボランティア活動の魅力を伝えていけるように頑張
ります。よろしくお願いします。
長谷川（はせがわ）
4月よりボランティアセンターに配属になりました
長谷川です。皆様のお役にたてるよう努めてまいり
ます。よろしくお願いいたします。
守屋（もりや）
一生懸命頑張りますので、よろしくお願いします。｠

℡03-5662-7671（公財）えどがわボランティアセンターこのページのお問い合せ先

（左から）長谷川、林、遠藤、守屋

ボランティアセンター新メンバーの紹介

対象を拡大！  ２０２３  夏のボランティア体験

　今年度の当センターの土曜開所は、昨年度に引き続き、
毎月第二、第四土曜日で、右の表のとおりです。時間は
午前9時から午後5時までです。（4月、5月は省略）
※9月23日（土）は祝日のため閉所になります。
※11月25日（土）は「ボランティアフェスティバル」のため臨時
閉所になります。

令和５年度 ボランティアセンター
土曜開所日
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土曜開所日
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2023  ボランティアフェスティバル開催日が決まりました！
今後、実行委員会で詳細の
内容を決めていく予定です。

開催日　令和５年１１月２５日（土）
会　場　タワーホール船堀　１階展示ホール他
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中央が代表の木屋さん

寄贈された雑巾を
プレゼント

ボランティア団体登録数

（令和5年4月末現在）

登録団体数：159団体
登録人数：3,549人

ボランティアの振興に、有効に使わせていただきます

使用済み切手  受領：53件/14.9Kg

3月・4月分

ボランティアさん情報 　募集情報の掲載を希望される施設や団体の方は、
ボランティアセンターまでご連絡ください。
TEL 03-5662-7671／FAX 03-3653-0740

ボランティアセンターだより配付ボランティア募集
１　内　容 … 出来上がったボランティアセンターだよりを当センター（グリーンパレス）まで取りに来ていた

だき、各町会の担当の方にお届けいただくボランティア活動です。
２　日　時 … 奇数月の第４火曜日の発行日以降（7月25日、9月26日、11月28日、1月23日、3月26日）
３　エリア … 南小岩、西小岩、北小岩、西葛西、鹿骨、平井、小松川など（詳しくはお問い合わせください。）
４　交通費 … 支給なし 　
５　連絡先 … えどがわボランティアセンター　TEL5662－7671 

　みんなでヨガを楽しみましょう。
1　日　時 … 6月18日（日）9：00～10：30
２　場　所 … 船堀第二小学校　体育館
3　持ち物 … ヨガマット、タオル、水
4　連絡先 … グプタ ムケシュ 070－1327－0209

使用済切手寄贈のお願い
　当センターでは、ご自宅や会社に届いた封筒に
貼ってある使用済み切手を集めています。使用済切
手は、封筒からはがさずに切手の周囲を5～１０ｍｍ
ほどの余白を残して切り取ってください。
　ボランティアさんが整理、分類をします。当セン
ターはまとまった切手を収集業者に売却し、その代
金はボランティア活動の資金として活用します。　
　ほかにもベルマーク、書き損じや未使用のハガキ
も集めています。当センターに直接持参いただく
か、郵送でもお受けします。また、お近くの事務所、
区民館、コミュニティ会館でもお預かりしています。

連絡先 … えどがわボランティアセンター　
電　話 … 03-5662-7671

　いつも雑巾を寄贈してくださる槇野美知子さん
が、雑巾120枚を当センターに寄贈いただきました。
今回は「ＮＰＯ法人ぱお」（代表：木屋英二さん）に
お届けしました。「ぱお」は放課後に障がいのある
小中高生と一緒に遊ぶボランティア活動をしてい
ます。いろいろな模様の雑巾があり、利用者の皆さん
に喜んでいただきました。

こ や

まき の

●あすなろ会  左  真紀  一座  5,000円  設立56周年を記念して
●匿名　5,000円

エチ・エス・エス ジャパン（ＨＳＳ ＪＡＰＡＮ）主催

インターナショナル・
ヨガ・デー



株式会社ジェイコム東京江戸川局と災害時の
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株式会社ジェイコム東京江戸川局と災害時の
一般ボランティア活動支援における人材派遣等に関する協定を締結

　当センターは、江戸川区が地震などで被災した時に、区社会福祉協
議会とともに江戸川区災害ボランティアセンターを立ち上げます。
　令和5年4月14日、株式会社ジェイコム東京江戸川局は、「災害時の
一般ボランティア活動支援における人材派遣等に関する協定」を江戸
川区と区社会福祉協議会、当センターと締結しました。これにより、人
材の確保や連携体制の構築を図り、迅速かつ効果的な災害救助活動
が可能となります。

株式会社ナカノフドー建設から
使用済み切手を寄贈いただきました
株式会社ナカノフドー建設から

使用済み切手を寄贈いただきました

　令和5年4月14日、株式会社ナカノフドー建設（千代田区）から
当センターに8,283枚の使用済み切手を寄贈いただきました。昨年
に引き続きの寄贈で、会社を挙げてボランティア活動を支援して
います。同社は、現在区立小学校の建て替え工事を担当している
企業です。
　寄贈いただいた使用済み切手はボランティア活動の振興に有効
に使わせていただきます。

みんなできれいな街にしよう！
平井駅前でゴミ拾いのボランティアを実施

みんなできれいな街にしよう！
平井駅前でゴミ拾いのボランティアを実施

　3月11日 、社会福祉法人ひらいルミナルの職員と利用者（平ポイの
メンバー）35名、 水辺環境創造グループ10名、NPO法人足温ネット、
三洋商事株式会社の有志の方総勢60名で平井駅前ロータリーのゴミ
拾いを行いました。
　このイベントは、自分達が住んでいる平井の街をきれいにしたいと
いうみんなの思いから実現したものです。当日は小さなお子さんが飛
び入り参加してくれたり、通りがかった方が参加してくれたりと、当初
より大幅に上回る人数で駅前をきれいにすることが出来ました。
　30分ほどの活動で、45ℓのゴミ袋8袋分と大きな傘やライターが集
められました。
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（左から）山﨑社協局長　斉藤区長　JCOM東京小沼局長　当センター吉田局長

（株）ナカノフドー建設の伊藤さんから寄贈された切手を前に

活動を終え参加者全員で 植え込みもきれいに

集められたゴミ




