
利用時間：月～土曜　8 時 30 分～17 時 15 分（日曜、祝休日、年末年始は休み）
〒132-0031　江戸川区松島1－38－1　グリーンパレス1階
電話：03-5662-7671　FAX：03-3653-0740
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※次号は平成22年 2月発行です。
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“荒川でちょっといいこと  ゴミ拾い”
子どもたちに豊かな自然環境を残そう

荒川のゴミを拾って
◆荒川をキレイにしよう！
◆荒川の生き物たちを守ろう！
◆ヨシ原や干潟を守って自然の浄化力を高めよう！
◆環境について皆で考えよう！

※詳しくは荒川クリーンエイド２００９　　http://www.cleanaid.jp/event2009/ca_index2009.html　まで

江戸川区内で一般参加可能な会場
・１１/１　　葛西橋上流中土手
・１１/８　　船堀橋上流右岸
・１１/１０　葛西海浜公園東なぎさ
・１１/１５　中土手五色池付近

10 月 11日（日）都立篠崎公園で区民まつりが開催されました。
ふれあい広場のボランティアコーナーでは手話・点字の体験、
動物風船作りにたくさんの人が訪れ、対応するボランティアの
皆さんは大忙しでした。
スタッフの皆さんお疲れ様 !! 来年もまたよろしく。

区民まつりに参加しました
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みんなの楽校　ポランの広場
【内　容】午前…子育て支援や研修会実施時の保育のお手伝い
　　　　午後…知的障害のある子どもたちの芸術活動やあそび、おやつ作りなどの中で子ども
　　　　たちと関わる
【日　時】毎週月曜日・水曜日・金曜日・土曜日の午前10 時から午後 5時
　　　　(時間はご相談ください）
【住　所】江戸川区篠崎町1丁目403番地 2
【連絡先】電話：03-3677-8474　担当：高津
【ホームページ】http://www.geocities.jp/minna_no_gakkou/
【条件等】年齢・性別不問、動きやすい服装、交通費のみ支給（1回1,000 円）

江戸川遊ぼう会　「発見きち」
【内　容】１…冒険遊び場「発見きち」スタッフ(月1回でも可）
　　　　２…事務スタッフ（パソコン作業、通信発行等。日時応相談）
　　　　３…花壇スタッフ（子どもと一緒に土いじりをしたり、年間の企画をしてくださる方
　　　　　　月1回でも可）
【日　時】毎週金曜日と毎月第 2土曜日の午後ほか
【住　所】江戸川区西葛西 8丁目　新田の森公園
【交　通】東西線西葛西駅下車　徒歩10 分
【連絡先】電話・FAX：03-5696-0073　担当：斉藤
　　　　メール：e-asobokai@excite.co.jp
【ホームページ】http://blog.livedoor.jp/kitikitidaikiti/

NPO法人ぱお（「パオパオくらぶ」・「ぱおーん」）
【住　所】江戸川区船堀1丁目1番船堀1丁目団地 2号棟1階
【交　通】都営新宿線船堀駅下車　徒歩7分
【ホームページ】http://www.npo-pao.org/
「パオパオくらぶ」
【内　容】障害のある小・中学生の放課後、元気に子供と遊んでくれる方
【日　時】平日　午後2時から5時 30 分（時間はご相談ください）
【連絡先】電話：03-3689-4642
「ぱおーん」
【内　容】乳幼児と遊んでくれる方
【日　時】毎週木曜日　午前10 時から12時
【連絡先】電話：090-4939-7975

葛西・船堀地区

鹿骨地区

　区内の様々な施設・団体が、ボランティアの方を募集しています。今回は
「子どもたちとふれあいながら、健やかな成長をサポートする活動」の募集
情報中心のご紹介です。
　活動していただける方は、それぞれの担当までご連絡ください。



夏のボランティア体験

パソコン点字教室をのぞいてみました

　「夏のボランティア体験」は、夏休みを利用して小学生から社会
人まで幅広い方々を対象に、どんなボランティア活動があるのか、
自分にできることは何か、理解し、体験していただく機会として毎
年実施しています。
　今年は、205 名の方々が、54 か所の活動先でボランティアを体
験されました。ボランティア受け入れのためご協力をいただきまし
た施設の方々、ボランティアグループなどの関係の皆様に、心から
感謝申し上げます。
※ボランティア活動先を見学してきました。
・雨上がりの畑で雑草などの片付けをしている高校生
・保育園で子ども達に「先生」と呼ばれて照れながら遊んでいる高校生
・「去年も来ているので」と通所者と話をしながら作業に取り組んでいる子
・ただ黙々と切手整理に励んでいる子

　あまり多くは見学に行くことができなかったけれど、ボラ
ンティア体験をしたみんなからは「楽しいです」という感想
が一番多く聞かれました。
　申し込みに来た時の「仕方なく」「宿題だから」という言葉・
態度がウソのようにみんなキラキラと輝き、ハツラツとしてい
ました。
　「この体験が、これから先の人生の中で、この子たちにきっ
と役立つ」と感じることができた、夏のボランティア体験風
景でした。

　５月から７月にかけて初級点字講習会を開きましたが、その講習会修了者１８名
のうち１６名の方が今回のパソコン点字を受講していますので、和気あいあいとした
雰囲気の中で講習が進んでいます。パソコンの扱いに四苦八苦している方もいます
が、皆さんに感想を聞いてみると「前回の点字講習では間違えると訂正が大変だっ
たけれど、パソコンだとすぐ治せるので楽」という方が多いですね。
　講習会終了後には、すぐにボランティアとして役に立ちたいとお話ししてくださっ
た方もいます。一人でも多くの方に点訳ボランティアになっていただきたいですね。
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イ ベ ン ト 情報
“祝第10回えがおの家まつり”
平成２１年１１月８日（日）　午前９時３０分～午後４時

【会場】江戸川区立えがおの家　　江戸川区東葛西５－１０－５
【交通】東西線葛西駅より徒歩５分

えがおの家まつりのボランティアさん募集!!
【募集人員】高校生以上、男女を問わず１００名
【ボランティア内容】
　・各コーナー（模擬店等）の受付、販売、交通整理等
　・施設利用者と一緒におまつりを過ごす

【集合時間・場所】
　・江戸川区立えがおの家に午前９時集合
　（ボランティアの時間は応相談）

【その他】
　・食事の提供あり、交通費は支給しません
　・動きやすい服装、靴

【募集締切】平成２１年１１月５日（木）
【申込・問合せ】江戸川区立えがおの家　担当 山口
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外国人のための災害体験スクール
　９月２７日（日）午前９時～午後１時３０分、江戸川消防署で、
外国人のための災害体験スクールが実施されました。　当日は中
国やベトナムの方など３３人が参加し、地震・けむり体験、消火・
炊き出し訓練、応急救護訓練等を行いました。また、消防署への
通報訓練では、通報する際のポイントを教えてもらいました。初
めて体験したという方も多く、災害時の避難場所・緊急時の持ち
出し品のアドバイスなど、いざという時に役立つ内容を学んだ 1
日になりました。

　9 月 26 日（土）、東京災害ボランティアネットワーク主催による
「2009年首都圏統一帰宅困難者訓練」が行われました。
　当日は大災害時における帰宅困難者を想定した、体験型訓練で、
参加者は日比谷公園をスタート、都内・千葉方面・埼玉方面・神奈
川方面の 4 コースに分かれ、約 20 キロ先の目的地まで自分の足を
頼りにひたすら歩きます。
　途中、帰宅困難者を沿道で支援する「エイドステーション」では、
救護所が設置され非常食の提供などが受けられます。
　江戸川区では都立宇喜田公園にエイドステーションが設置され、
参加者に対する水分補給が行われました。

もしもあなたが都心で首都直下地震に遭遇したとき、
歩いて自宅まで帰れますか？
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