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午前中　勉強会、体操、歌声
お昼　各自のお弁当で昼食会
午後　ボッチャ、グランドゴルフ、輪投げ等のゲーム大会
適宜お茶とお菓子で懇談

食事会はエプロンとバンダナ 指定無し

〇 〇

〇 〇

〇 〇

引きこもりがちな老人に楽しく過ごせるプログラムと場所を提供。

皆で楽しく過ごしていますので皆さん来て下さい。

持ち物 服装

メッセージ

担当者連絡先

080－2392－2981

：

備考 第1月曜日のみ（2か月に一度食事会あり）

15 ： 00

活動時間

平日 11 ： 00 ～

土日祝 ： ～

月 火 水 木 金 土 日 祝

）

活動日
〇

大学生・専門学校生 一般 （ 指定無し

高校生

活動先
交通アクセス

西葛西からなぎさニュータウン行き南高校前下車

活動内容

募集区分
※複数選択可※

小学 年生 ～ 年生 中学生

歳まで

活動先施設名 あったかハウス（食事会は葛西区民館）

活動先
所在地 江戸川区南葛西1－1－1公社南葛西住宅101号

ボランティア
担当者名 土井芳夫

団体名

ボランティア活動メンバー募集票

葛西みまもり隊


